
Actief & Ontmoeten
Op maandag bij

Hockeyclub ’s-Hertogenbosch

Activiteiten:
•	 �Warming-up o.l.v. Arnold Vanderlyde
•	 �Sport en spel o.l.v. Bossche top-hockeyers
•	 Padel o.l.v. Simon Padel
•	 �Wandelen
•	 �Jeu de Boules
•	 Kaarten en gezelschapsspelletjes

Wanneer?
Iedere maandag van 10.00 tot 15.00 uur.

Wat?
Een kopje koffie, actief bewegen, samen
komen, samen lunchen, een spelletje of 	
een kaartje leggen.

Waar? 
Hockeyclub ’s-Hertogenbosch, 	
Oosterplasweg 35. 

Meer informatie en aanmelden:
Nicole Cuijpers: nicolecuijpers@farent.nl  |  06 15 43 21 56
Corry de Bekker: corrydebekker@hotmail.com  |  06 33 72 07 43

 Ben jij 55-plus?
 ��Vind jij het leuk om anderen	

te ontmoeten?
 �Wil jij activiteiten en bewegen 

combineren met gezelligheid?

Dan is Actief & Ontmoeten echt 
iets voor jou!

Kom naar de 
opening op maandag
30 september 2024 om 
10.00 uur met voormalig 

bokskampioen 

Arnold Vanderlyde 
Incl. koffie met iets lekkers

en gratis lunch.



Actief & Ontmoeten bij Hockeyclub 
’s-Hertogenbosch is een activiteiten- 
programma in en om het clubhuis 
georganiseerd door en voor 55-plussers. 
Voor zowel leden als niet-leden.

Er worden sociale, sportieve en culturele 
activiteiten georganiseerd met als doel 
mensen bij elkaar te brengen en een gezel-
lige ontmoetingsplaats te creëren. 	

De activiteiten komen tot stand op basis 
van de wensen van de deelnemers.

Doe mee en denk mee!

Actief & Ontmoeten bij Hockeyclub ’s-Hertogenbosch is een samenwerking tussen de vereniging en lokale partners.


